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Programa Erasmus+ 2021-2027
Caracterizacao de “Participantes com menos oportunidades”

O Programa Erasmus+ 2021-2027 procura promover a igualdade de oportunidades e de
acesso, bem como a incluséo, a diversidade e a equidade, em todas as suas agoes.

O novo Programa apresenta a Inclusdo como uma das suas quatro prioridades horizontais,
pretendendo “corresponder a necessidade de conferir um novo impulso ao Programa
Erasmus+, (...), a fim de o fazer chegar a aprendentes com menos oportunidades”
(Regulamento do Programa Erasmus+ 2021-2027).

“Participantes com menos oportunidades”, de acordo com o enunciado no glossario do Guia do
Programa, muito abrangente na sua abordagem, sédo, de forma genérica, aqueles que “(...) por
motivos econdmicos, sociais, culturais, geogréaficos ou de saude, devido a origem migrante, por
motivos relativos a deficiéncia ou dificuldades educativas ou por quaisquer outros motivos,
nomeadamente os que podem dar azo a praticas discriminatdrias constantes do artigo 21.° da
Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, enfrentam obstaculos que as impedem de
ter acesso efetivo a oportunidades de educagao ao abrigo do Programa.” (Guia do Programa
Erasmus+, versdo PT de 24-11-2021, p. 440).

Poderdo ser designados como tal alunos que se encontrem nas situacfes abaixo descritas,
mediante comprovativo e analise da situacéo pela equipa e de acordo com as caracteristicas e
objetivos do projeto:

Deficiéncia
Pessoas com incapacidades fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais.
Problemas de saude

Pessoas com doencas graves, doencas cronicas ou outra situacao relacionada com a saude
como bem-estar fisico, mental e social.

Obstaculos relacionados com os sistemas de ensino

Estudante-trabalhador, atletas de alta competicao; participantes de outros sistemas de ensino;
participantes com poucos conhecimentos linguisticos, mas ndo impeditivos da comunicacéo;
alunos de ensino articulado ou supletivo.

Obstaculos Sociais decorrentes de circunstancias familiares diferenciadas
Filhos ou familiares a cargo, cuidadores informais

Obstaculos sociais e econémicos

Escaldo do ASE: A, B

Pessoas com baixo / fraco nivel de rendimentos.
Dificuldades de interacéo social

Diferencgas Culturais/Discriminagéo

Pessoas pertencentes a minorias

Refugiados, imigrantes, asilados, minorias étnicas,

Situacdes de discriminagdo associadas ao género, religido, crenca, orientacdo sexual
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Obstaculos geograficos
Pessoas que vivam em regifes remotas, rurais, em regides periféricas/ultraperiféricas ou zonas
urbanas problematicas

Equipa Coordenadora Erasmus+
12 de setembro de 2025
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